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PAKIETY STARTOWE

[ GDZIE i KIEDY

nalezy odebra¢ w BIURZE ZAWODOW zlokalizowanym w hali GDYNIA
ARENA (Kazimierza Gorskiego 8, 81-302 Gdynia)

Godziny odbioru pakietow:

Pakiet mozna odebrac po okazaniu lub dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem. bedzie mozna pobrac z Profilu Zawodnika na tydzien
przed startem.

Badz eko! - pokaz jg na urzadzeniu mobilnym zamiast drukowac.

Mozliwosci zakupu pakietu w BIURZE ZAWODOW
Dostepne pakietow na Bieg Gtowny + nabiegi dziecii mtodziezy.

nalezy umiescic z przodu i na wierzchu odziezy, w sposob widoczny dla

sedziego sedziow i obstugi.

Na odwrocie NUMERU STARTOWEGO znajduje sie miejsce na wpisanie waznych
informacji w razie nieprzewidzianych wydarzen - KONIECZNIE UZUPELNI)J.
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Spor. / B MINUTOWY

Odbior pakietow startowych

Odbior pakietow startowych
Otwarcie stref startowych
START FALOWY BIEGU 10 KM i NORDIC WALKING
Zamkniecie strefy startu
Ceremonia dekoracji 10 km
Zamkniecie trasy 10 km
START BIEGU JUNIORA - K/M
START BIEGU MtODZIKA - M
START BIEGU MtODZIKA - K
START BIEGU STARSZAKA - M
START BIEGU STARSZAKA - K

START BIEGU MALUCHA (w zaleznosci od frekwencji mozliwy podziat
startow ze wzgledu na wiek)
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sport SUGEROWANY

Najblizszy ogolnodostepny parking znajduje sie pomiedzy CH Riviera
i halag GDYNIA ARENA. Ze wzgledu na zamkniecie ulic, wynikajace z
przebiegu trasy, dojazd mozliwy jest tylko od strony ulicy Kieleckiej.

Uczestnicy korzystajacy z Szybkiej Kolei Miejskiej powinni wysiasc na stacji GDYNIA
WZGORZE SW. MAKSYMILIANA.

Uczestnicy korzystajacy z POMORSKIE) KOLE)I METROPOLITALNE) powinni wysigsc
nastacji GDYNIA STADION.
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m CENTRUM ZAWWODOW

sport €O i GDZIE

GDYNIATARENA

DEKORACJE

WE .%UL
VAY) .é_éﬁ

= = UL KAZIMIERZAGORSKIEGO = =

¢ Depozyt i przebieralnie znajdowac sie bedg w hali GDYNIA ARENA. Do depozytu

bedzie mozna oddac bagaz jedynie w worku dostarczonym przez Organizatora.

L 3 Mozna go odebrac, przy odbiorze numeru startowego. Bagaze (luzem, bez workow)
- NIEBEDA I:RZY]MOWANE.
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TRASA Bieg Juniora

SPORTOWA GORSKIEGO

° : gd\/niaSpOl’t-P| II


http://www.gdyniasport.pl
http://www.gdyniasport.pl
https://www.traseo.pl/trasa/bieg-niepodleglosci-junior-2-22
https://www.traseo.pl/trasa/bieg-niepodleglosci-mlodzik-2-22

RASA Bieg Starszaka
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TRASA Bieg Malucha

GORSKIEGO
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'STREFY STARTOWE

- N STARTUJ Z GLOWA

Zawodnicy zobowigzani sa do ustawienia sie na starcie w wydzielonych strefach
zgodnych z kolorem otrzymanych numerow startowych. Przydziat do konkretnej
strefy startowej nastepuje na etapie wypetniania formularza zgtoszeniowego.
Ostatnia strefa startowa dedykowana jest dla Nordic Walking. WejScie do stref
startowych mozliwe bedzie od godziny 8:30.

Osoby, ktore wystartuja w strefie ustawionej blizej Startu niz strefa, do ktorej
zostaty przyporzadkowane podczas rejestracji, otrzymajg 5 minut kary za kazda
pominieta strefe. Kara doliczana bedzie do czasu netto osiggnietego przez
zawodnika. Start z,,pozniejszej” strefy nie niesie ze soba zadnych konsekwencji.

Start z wtasciwej strefy startowej daje uczestnikom komfort rywalizacji wSrod os6b
o podobnym tempie biegu (strefy podzielone sa co 5 minut) — dzieki czemu ogranicza
sie bycie wyprzedzanym przez osoby szybsze i koniecznoSci wyprzedzania
zawodnikow wolniejszych.

KOLORY STREF STAROWYCH

gdyniasport.pl
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NAGRODY

KLASYFIKACIE

otrzymuja na mecie wszystkie osoby, konczace zawody.

otrzymaja osoby, ktore zajmg miejsca I-l1ll w poszczegolnych kategoriach
wiekowych zgodnie zregulaminami.

otrzymuja osoby, ktore zajmg miejsca I-1ll w kategorii OPEN zgodnie z
regulaminem.
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Bieganie rozpoczatem bo chciatem schudnac, truchtatem sobie i pewnego dnia
poznatem moja zong, ktora bardziej mnie wciggneta w ta dyscypline. Teraz z matego
grubaska przeszedtem na matego ultraska...

Maraton: 03:07:12
Potmaraton: 07:24:07
10 km: 00:38:00
5km: 00:17:50

jak strus pedziwiatr zwiedzimy Swiata € chetnych
wszystkich zapraszamy i serdecznie pozdrawiamy.
Wasze zajgczkina 40 min.

Biegam bo daje mi to frajde i satysfakcje z kazdego zdobytego kilometra. Bieganie
udowadnia mi, ze odpowiednia iloS¢ determinacji, zaangazowania i motywacji
powoduje, ze nie ma barier nie do przekroczyc (albo przebiegniecia) - w kazdej
dziedzinie zycia.

Maraton: 03:30:07
Potmaraton: 07:23:51
10 km: 00:37:37
'Y 5km: 00:18:14

w ktorej wspolnie bedziemy mogli zdobyc

2

¢ 10 km podczas biegu Niepodlegtosci i celebrowaé nowy rekord zyciowy niejed-
nej/jednego z Was. Podczas biegu niech motywuje Nas hasto: ,zmiana kodu na

L 3zprzodu”;)
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Zawsze bytem aktywnym dzieckiem. Z czasem jednak studia i praca pochtonety
mnie troszke za bardzo. Przyszta monotonia, moze pierwsze symptomy wypalenia
zawodowego. Bieganie zmienito wszystko i nie ukrywam, ze biegam dzieki na-
mowie mojej zony. Teraz t3cze satysfakcje z biegania z rodzinnym podrézowaniem,

itojest piekne!

Maraton: 02:59:44
Potmaraton: 07:27:54
10 km: 00:37:41

Razem z Marcinem pomozemy
Wam ztamac magiczne 45 minut. Sit Wam na pewno nie zabraknie, ale postaramy
sie dorzucic troche motywacji od siebie i pomoc roztozyc sity rozsadnie! Do
zobaczenia!

Zaczatem biegac po skonczeniu wieloletniej przygody z gwizdkiem, potrzebowatem
ruchu i od razu sie wkrecitem biegajac coraz to dtuzsze dystanse, az do ponad 100
km.

Maraton: 03:12:06
Potmaraton: 07:24:38
10 km: 00:38:36
5km: 00:18:59

Bo w przeciwienstwie do PKP sie nie
& spoznimy, bedzie wesoto i zuSmiechem na twarzy. Co najwyzej z mata kropla potu
naczole.
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Ze sportem amatorskim zwigzany jestem od niemal zawsze w roznych dyscyplinach
od zagli przez wspinaczke i kolarstwo gorskie po nurkowanie, bieganie i triathlon.
Tym ostatnim sportem pochtoniety jestem od kilku sezonow, a wiec i nieroztacznie
zbieganiem, ktore uwielbia podobnie jak ptywanieirower.

— e e———

rlt T
Maraton: 03:41:00 b o
Potmaraton: 07:37:00
w 10km: 00:40:30

5km: 00:19:20

Przez wiele lat prowadzitem grupy na 50' i z wieloma z Was pobitem zyciowe
rekordy. Chcesz pobiec doktadnie w czas, ztamac zyciowke, poznac wczesniej trase?
To zapraszam do swojej grupy i do kontaktu, bo na pewno zrobimy przetarcie trasy
przed biegiem. A przy dobrym przygotowaniu gwarantuje ztamanie 50 minut.

Biegam bo nie potrafie inaczej. To po prostu uzaleznienie, ktore trwa 14 rok. Bawi
mnie to, relaksuje a jednoczeSnie uczy pokory, cierpliwosci i pokazuje, ze niemo-
zliwe nieistnieje awiek to tylkoliczba...

S
Maraton:  03:13:54 - -!-, £
w Potmaraton: 07:27:42 -3 \ E -1
10km: 00:39:45 : )
e ,5km: 00:19:40 /
185,2 km: 26:32:11

ktorzy tamanie godziny maja juz za sobg. Czas na pokonanie kolejnej bariery cza-
sowej. Rowne tempo i pogaduchy gwarantowane.

®
2
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PACEMAKERZY

Bieganie dla mnie to nie tylko utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej, ale tez dobry
sposob na poprawienie zdolnosci koncentracji oraz nauka stuchania swojego
organizmu. Co najwazniejsze bieganie nakreca mnie do dziatania. Sciezki i podbiegi
leSne - to tam gdzie mozesz mnie najczesciej znalezc i dotaczyc.

Potmaraton: 07:33:11
10 km: 00:41:32
S5km: 00:19:41

Gwarantuje dobrg zabawe,
duzo usmiechu, wsparcie, adlachetnych ogien przed metg ;) Zapraszam.

Biegac zaczatem w 2006 r. zeby utrzymac kondycje i zrzucic zbedne kilogramy. | tak
z dnia na dzien coraz bardziej wkrecatem sie w bieganie i tak zostato do tej pory.
W 2011 r. zaczatem startowac w biegach ulicznych, wzigtem udziat w kilkuset
biegach naréznych dystansachinawierzchniach od 3 km do maratonu.

Maraton: 03:07:55
Potmaraton: 07:27:53

10 km: 00:39:10
5 mil: 00:35:10
5km: 00:19:36

W tym roku takze zapraszam na start z mojej strefy i dam z siebie wszystko abyscie
osiagneli wymarzone zyciowki. Tak wiec zapraszam na Start Biegu Niepodlegtosci
Gdynia2022r.
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Zaczatem biegac bo bolaty mnie kolana, potem przestaty bolec wiec biegtem dalej,
a teraz biegam bo juz sie od tego uzaleznitem. Poza tym biegajgc poznatem
mnostwo fajnych ludzi, trzymam forme i biegam dalej. No i oczywiScie zawsze -
z wyjatkiem zawodow - biegam z moim psem tatka, ktora tez mobilizuje mnie do
szybszego biegania.

Maraton: 03:42:50
Potmaraton: 07:37:27
10 km: 00:44:14
5km: 00:21:12

i byc w godzine na mecie? To biegnij ze mna! Mozesz liczyc na
stowa otuchy, pokrzykiwania, motywacje i na pewno sie wyrobimy w 59 minut!!!

Moja przygoda z bieganiem zaczeta sie, kiedy w domu pojawit sie pies. Zaczety sie
dogtrekkingi, czyli bieganie po lesie z psem i mapa, potem pierwsze treningi bie-
gowe i tak to jakoS poszto dalej. Teraz pies juz na emeryturze biegowej, prowadzi
pieskie zycie. Ja tez juz nie biegam tak czesto jak kiedys, ale zawsze sprawia mi to
wielkg przyjemnosc. A jest ona tym wieksza im liczniejsze jest towarzystwo...

Maraton: 04:45:00
Potmaraton: 07:56:00
10 km: 00:47:41
5km: 00:22:51

- WROC - bedziemy
przynajmniej 1 sek. szybciej czyli 59:59. Czas zleci nam bardzo szybko, pogadamy,
pozwiedzamy, poSmiejemy sie, zmotywujemy. Tym, co beda chcieli zrobic swoja
zyciowke, pomozemy to osiggnac. Niby 60 to ostania grupa - ale jako to sie mowi
OSTATNIBEDA ...
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SPONSORZY

PARTNERZY

Akademii
Marynarki
Wojennej

(z1q]a)

&3) O Automobil

(]
2ol Spore)Lenter

CENTRUM
SALA ZABAW
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NATURALNIE DLA CIEBIE

NATURALNE bogactwo roslinnych receptur.

NATURALNE weganskie kosmetyki.

NATURALNE dziatanie nawilzajace, kojace, przeciwzmarszczkowe.

NATURALNIE pielegnujemy, dbajac o skutecznos$¢, ale i tagodnosé.

NATURALNIE otulamy $wiezym, pudrowym zapachem.

ZIAJA Ferns®
NATURALNIE
PIELEGNUJEMY

T,
VAt

ZIAJA
NATURALNI

CZAJACO-NAWILZAJACY

ROLE.EKO-PRZYJAZNE
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