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KILKA StOW

WOICIECH SZCZUREK
PREZYDENT GDYNI

Szanowni Panstwo,

Nocny Bieg §wigtojaﬁski bez watpienia mozna uznac za jedno z najbarwniejszych
wydarzen sportowych w historii naszego miasta - jego niepowtarzalny klimat
tworza sami uczestnicy. Pafistwa zaangazowanie i chec pokonywania kolejnych
barier tworza wielki fadunek energetyczny, ktory wytwarza wyjatkowg atmosfere
petna zyczliwosci i uSmiechu. Sportowe urodziny ulicy §wigtojaﬁskiej to celebracja
aktywnosci fizycznej i wspolnego przezywania emocji.

Gdy debiutowaliSmy w 2005 roku nie mogliSmy przypuszczac, ze impreza
zbierze wokot siebie tak wielkie grono przyjaciot, ktdrzy nie wyobrazaja
sobie czerwca bez wspolnej przebiezki czy bez wspolnego marszu ulicami
nocnej Gdyni, dlatego jestem niezmiernie szczesliwy, ze po krotkiej przerwie znow
bedziemy mogli spotkac sie na starcie.

Chciatbym 2yczy€ Panstwu niezapomnianych wrazen. Mam nadzieje, ze noc z 23 na
24 czerwca zapisze sie w Pafstwach pamieci na dtugie lata, a uzyskane wyniki beda
nagroda za prace wtozong w przygotowania do biegu.

Powodzenia!

PRZEMYStAW DALECKI
DYREKTOR GCS

Nocny Bieg §wiqtojaﬁski to wyjatkowe wydarzenie w kalendarzu kazdego biegacza.
Poczatek lata, nocna aura i unikalna godzina startu sprawiaja, ze udziat w nim
z pewnoscig bedzie niezapomniany.

Przygotowana trasa gtownego biegu w pierwszej czesci jest wymagajaca, ale
pozniej pozwala rozwinac skrzydta. Podobnie jak przed kilku laty czeka nas dtugi
podbieg na Witomino. Na kolejnych odcinkach nie zabraknie oczywiscie ptaskich
odcinkow czy zbiegow. Niewatpliwie jednak to trasa do pokonania dla kazdego,
niezaleznie od doSwiadczenia czy aktualnej formy.

Zainteresowanie organizowanymi przez nas zawodami napawa optymizmem. Stad
decyzja o powrocie tej nocnej imprezy na dystansie 10 kilometrow. Wierze, ze kazdy
z kim spotkamy sie na trasie w nocy z 23 na 24 czerwca, wroci do domu z uSmiechem
na ustach. Wspalnie przezyjemy wspaniate sportowe chwile. Zycze wszystkim
uczestnikom zrealizowania zatozonych plandw na bieg i marsz oraz wySmienitej
zabawy. Powodzenia!
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nalezy odebraé w BIURZE ZAWODOW zlokalizowanym w POLSAT PLUS
ARENA GDYNIA (Kazimierza Gérskiego 8, 81-302 Gdynia)

Godziny odbioru pakietow:

Pakiet mozna odebrac po okazaniu lub dokumentu tozsamosci
ze zdjeciem. zostang wystane SMSem i e-mailem na numer
telefonuiadres podany w Profilu Zawodnika.

Badz eko! - pokazja naurzadzeniu mobilnym zamiast drukowac.

Mozliwosci zakupu pakietu w BIURZE ZAWODOW
Dostepne pakietow na Bieg Gtowny + nabiegi dziecii mtodziezy.

nalezy umieScic z przodu i na wierzchu odziezy, w sposob widoczny dla
sedziegoiobstugi.

Na odwrocie NUMERU STARTOWEGO znajduje sie miejsce na wpisanie
waznych informacji w razie nieprzewidzianych wydarzen - KONIECZNIE UZUPEENI).

gdyniasport.pl F)



http://www.gdyniasport.pl
http://www.gdyniasport.pl
https://goo.gl/maps/b55xc8fXYChsGfHT6

na  PROGRAM

ot

Odbior pakietow startowych

START BIEGU MALUCHA (w zaleznosci od frekwencji mozliwy
podziat startow ze wzgledu na wiek)

START BIEGU STARSZAKA - M

START BIEGU STARSZAKA - K

START BIEGU MLODZIKA - M

START BIEGU MtODZIKA - K

START BIEGU JUNIORA - K/M

Zamkniecie tras dziecii mtodziezy

Otwarcie stref startowych

START FALOWY BIEGU 10 KM i NORDIC WALKING
Zamkniecie strefy startu

Ceremonia dekoracji 10 km

Zamkniecie trasy 10 km
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Najblizszy ogdlnodostepny parking znajduje sie pomiedzy
CH Riviera i POLSAT PLUS ARENA GDYNIA. Ze wzgledu na
zamkniecie ulic, wynikajace z przebiegu trasy, dojazd mozliwy
jesttylko od strony ulicy Kieleckiej.

Uczestnicy korzystajacy z Szybkiej Kolei Miejskiej powinni wysigsc na stacji
GDYNIAWZGORZE SW. MAKSYMILIANA.

Uczestnicy korzystajacy z POMORSKIE) KOLEJI METROPOLITALNE) powinni
wysiasc nastacji GDYNIA STADION.

gdyniasport.pl I3



http://www.gdyniasport.pl
http://www.gdyniasport.pl
http://goo.gl/maps/b55xc8fXYChsGfHT6
http://goo.gl/maps/ciLN9XF8DdiN8U5L9

T CENTRUM ZAWODOW
o ort

DEKORACJE

g
m
>
O
o

=
O
[
]
x
<
a
o
(=}
o
[=]
(=]

PRZEBIERALNIA

= = o UL KAZIMIERZA GORSKIEGO & = =

Depozytiprzebieralnie znajdowac sie beda w POLSAT PLUS ARENA GDYNIA. Do depozytu
bedzie mozna oddac bagaz jedynie w worku dostarczonym przez Organizatora. Bedzie on
w pakiecie startowym wraz z numerem startowym. Bagaze (luzem, bez workéw) - NIE
BEDA PRZYJMOWANE.
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Zawodnicy zobowigzani sg do ustawienia sie na starcie w wydzielonych strefach zgodnych
z kolorem otrzymanych numerow startowych. Przydziat do konkretnej strefy startowej
nastepuje na etapie wypetniania formularza zgtoszeniowego. Ostatnia strefa startowa
dedykowana jest dla Nordic Walking. WejsScie do stref startowych mozliwe bedzie od
godziny 23:30.

Osoby, ktore wystartujg w strefie ustawionej blizej Startu niz strefa, do ktorej zostaty
przyporzadkowane podczas rejestracji, otrzymaja 5 minut kary za kazda pominietg strefe.
Kara doliczana bedzie do czasu netto osiagnietego przez zawodnika. Start z ,,p6zniejsze;j"”
strefy nie niesie ze sobg zadnych konsekwenc;ji.

Start z wtasciwej strefy startowej daje uczestnikom komfort rywalizacji wsréd osdb
o podobnym tempie biegu (strefy podzielone s3 co 5 minut) — dzieki czemu ogranicza sie
bycie wyprzedzanym przez osoby szybsze i koniecznosci wyprzedzania zawodnikow
wolniejszych.

KOLORY STREF STAROWYCH
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EQODTRUEK!

POLSAT PLUS .

ARENA GDYNIA

NARODOWY
STADION RUGBY

WODA

gdyniasport.pl ET)



http://www.gdyniasport.pl
http://www.gdyniasport.pl

=

ma  NAGRODY

"ot

otrzymujg na mecie wszystkie osoby, konczgce zawody.

otrzymajg osoby, ktore zajma miejsca I-1ll w poszczegodlnych
kategoriach wiekowych zgodnie z regulaminami.

- YA
otrzymuja osoby, ktore zajma miejsca I-1ll w kategorii OPEN zgodnie \\ﬂ
zregulaminem.
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Dlaczego wtasnie mi warto zaufac podczas Nocnego Biegu
Swietojariskiego?

Jestem doSwiadczonym zajgcem i wiem jak Wam pomac. Cate 10 km
uptynie nam bardzo szybko, ja opowiadam wy stuchacie.

Bo jestem solidng firma! Zarowno w 2yciu jak i pracy staram sie byc
oparciem, w biegu towarzyszem, z ktorym mozna osiggnac zamierzony cel.

Dlaczego lepiej pobiec w nocy w Gdyni, niz przewracac sie na drugi bok w
tozku?
Odpowiedz jest prosta. Zablokujemy ulice miastai narobimy hatasu.
Bo to idealna pora na bieganie latem! A lezenie i spanie smakuje lepiej

po bieganiu.

Cobedzie, jak opadne zsit?
Nie ma takiej mozliwosci, jestem caty dla Was.
To bede dopingowat wszystkich na trasie i starat sie wspierac innych,
ale beda ,,pejsem” wiem, ze sity przychodza same, w koiicu robi sie cos dla
kogos!

Kacper Kakol
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Dlaczego wtasnie mi warto zaufac podczas Nocnego Biegu
Swietojafiskiego?
Ludziom trzeba ufac, ale i kontrolowac i sprawdzac ;). Na szczecie od
kontroli i sprawdzania bede ja, jako Wasz pacemaker, a Wam zostawiam
bieganiei ufanie.

Dlaczego lepiej pobiec w nocy w Gdyni, niz przewracac sie na drugi bok
w tozku?
Pytanie z gatunku oczywistych. Tysigce osob, ktore stang na starcie
znaja odpowiedz.

Cobedzie, jak opadne zsit?
Nie ma takiej mozliwosci. A jeSli nawet... to bedzie ten drugi co zawsze
pomoze.

Daniel Penk
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Rafat Dadej

Dlaczego wtasnie mi warto zaufac podczas Nocnego Biegu
Swigtojariskiego?

Zajacem na biegach gdyiiskich jestem juz niemal etatowo od wielu lat.
Na innych biegach rowniez, ale te gdynskie traktuje wtasnie najwiekszym
sentymentem, gdyz widze osoby, ktdre probowaty tamac wraz ze mna
rekordy, dokonaty tego, a teraz biegajg juz znacznie szybciej. Warto wiec
dotaczyc do tego grona.

Poniewaz zapewniam rowne tempo i wyznaczony czas na pewno

bedzie osiggniety. Chetnie podpowiem na czym w danym momencie biegu
skupit sig, a kiedy puscic nogiluzno. Zyciéwki gwarantowane!!!

Dlaczego lepiej pobiec w nocy w Gdyni, niz przewracac sie na drugi bok
w 6zku?
Bo bieganie to zawsze dobry sposdb na spedzenie nocy. Do tego wyspac
mozna sie zawsze, a Nocny Bieg §wietojaﬁskijest tylko raz w roku!
Poniewaz przewracanie si¢ w t6zku jest dla stabych. Biegnac noca
w Gdyni robisz cos o czym stabi Snig.

Cobedzie, jak opadnezsit?

Jak opadniesz z sit to sobie odpoczniesz, a jak nie odpoczniesz to
usiadziesz, a jak usigdziesz to sobie posiedzisz i w koncu dobiegniesz. A tak na
powaznie, to nie ma problemu, dobiegniesz chocby na naszych plecach.

Z sit nikt nie opadnie, to tylko 10 km. Mojej grupie sit starczy az do
mety. A jak nogi troszke zabolg, to wystarczy pomyslec, ze to nie moje nogi,
niech bola. Jaitak zrobie to, po co przyjechatem.

Pawet Szulwach
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Krzysztof Czarnowski

Dlaczego wtasnie mi warto zaufac podczas Nocnego Biegu
Swietojaiiskiego?

Gdynskie Biegi organizowane przez GCS styng z wzorowej
organizacji co tez przektada sie na odpowiedni dobdor pacemakerow, gdzie
kazdemu z osobna mozna zaufac. Jezeli chodzi o mojg skromng osobe... dleinpoland
przebyte kilometry, doSwiadczenie jako ,zajaczek", znajomoS¢ trasy to
podstawy, ale najwazniejsze — skupienie na Tobie. Daj sie poznac juz przed

startem, pochwal sie Swojg strategia na bieg, pytaj, stuchaj - wspélnie
osiagniemy cel! <

W poprzednich cyklach Grand Prix Gdyni miatem zaszczyt i przyjemnosc
prowadzic jako ,,zajac" grupy na 45 minut i za kazdym razem wywigzatem sie
z tego zadania dobrze. W tym roku takze zapraszam na start z mojej strefy
i dam z siebie wszystko abyscie osiggneli wymarzone zyciowki. Zapraszam do
mojego stadka.

Dlaczego lepiej pobiec w nocy w Gdyni, niz przewracac sie na drugi bok
w tozku?
Kultowy bieg wraca na ulice Gdyni, a to idealna okazja zeby w takiej
atmosferzeiw takim towarzystwie zaczac wakacje.

Nocny Bieg Swietojanski daje mozliwosé spedzenia jednej
znajkrotszych nocy w roku w biegu, drugiej takiej okazji w tym roku nie bedzie.

Cobedzie, jak opadne zsit?

Czerp energie od kibicow, wolontariuszy, uwierz w siebie, baw sie

biegiem i atmosfera — niech Ciebie ttum poniesie... a jak poczujesz "kryzys" daj
znac - pozbedziemy sie go wspolnie. Powodzenia!

Zrobimy wszystko abys z tych sit nie stracit i zachowat sity na ostry

finisz. Przez caty bieg bede Ciebie wspierat i bezpiecznie dobiegniemy do

mety.
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GCS: Dlaczego wtasnie mi warto zaufac podczas Nocnego Biegu
Swietojaniskiego?

Krzysztof: Ze mng nigdy nie spoznisz sie na mete. TEN ,pociag" zawsze
przybiega punktualnie.

Marek: Dlaczego ze mng, co za pytanie! Bo zawsze lepiej w wesotym
towarzystwie niz meczyc sie samemu.

GCS: Dlaczego lepiej pobiec w nocy w Gdyni, niz przewracac sie na drugi bok
wt6zku?

Krzysztof: Fantastyczna atmosfera, wspaniali ludzie i Swietna trasa —
wszystko to czego potrzeba do bicia rekordow i przetamywania wtasnych
barier. At6zko? £6zko bedzie czekac na Ciebie po biegu!

Marek: Poniewaz warto zobaczyc jak piekna jest Gdynia w nocy.

GCS: Cobedzie, jak opadne z sit?

Hrzysztof: W razie potrzeby mozesz liczyc na stowa otuchy, wsparcia i
motywacji. Razem na pewno sie wyrobimy w 59 minut!!!

Marek: Nie martw sie. Doniesiemy Ciebie do mety.
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